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1. Date despre program
N ulr:stlicu';la de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
invdatdmant superior
Facultatea Facultatea de Stiinte

Departament Stiinta mediului,Fizica, Educatie fizica si Sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sport

Ciclul de studii Licenta

Specializarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Metode de cercetare in Stiinta sportului si educatiei fizice

Codul cursului

Tipul cursului

An de studiu

Semestrul

Numar de credite

380606C041022

Curs obligatoriu Il

2

4

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

(DF=fundamentald; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen

E.

Titular activitati curs

Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta

Titular activitati seminar

/ laborator/ proiect

Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdmant — numar de ore pe saptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
2 1 - - 3
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 14 - - 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat: 7
Examinari: 3

Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 70

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 112

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Baza didactica a ULBS

De desfasurare a sem/lab/pr

Baza didactica a ULBS
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente

Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific; explicarea si interpretarea
continuturilor teoretice; aplicare si transfer in rezolvare de probleme, reflectie critica si

constructiva, creativitate si inovare.

transversale | profesionala.

Utilizarea eficienta a resurselor si tehnicilor de Tnvatare pentru dezvoltarea personala si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Dezvoltarea capacitatii de organizare a activitatii de cercetare stiintifica
Obiectivul general al specifica domeniului;
disciplinei e insusirea metodologiei de cercetare a componentelor specifice educatiei
fizice si sportive
e Dobindirea elementelor privind Tntocmirea unor lucrari stiintifice, utilizand
metodele cercetarii stiintifice;
Obiectivele specifice e nsusirea si aplicarea tehnicilor de analizi si interpretare a rezultatelor
obtinute;
e |dentificarea posibilitatilor de interventie pentru ameliorarea unor
componente ale educatiei fizice si sportive.
8. Continuturi
Curs Nr. ore
Curs 1 Curs introductiv - prezentarea cursului si a cerintelor disciplinei 2
Curs 2 Stiinta si caracteristicile ei. Stiinta activitatilor corporale 2
Curs 3 Fundamentarea stiintifica a educatiei fizice )
Metodele gandirii logice
Curs 4 Metode cu grad larg de generalitate utilizate in cercetarea specifica educatiei fizice si )
sportive. Formularea ipotezelor
Curs 5 Cercetarea bibliografica de specialitate.Instrumentele cercetarii stiintifice 2
Curs 6 Metoda observatiei 2
Curs 7 Metoda anchetei 2
Curs 8 Ancheta sociometrica 2
Curs 9 Experimentul. Tipurile de experiment 2
Curs 10 | Studiul activitatilor si actelor motrice 2
Curs 11 | Indicatori statistico-matematici uzuali in analiza datelor obtinute prin masurare 2
Curs 12 | Reprezentarea grafica 2
Curs 13 | Redactarea lucrarilor stiintifice 2
Curs 14 | Planul lucrarii de licenta si structura acestuia 2
Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Clasificarea stiintelor. Locul stiintei activitatilor corporale in cadrul sistemului 1
stiintelor
Activitatile corporale — tipologie
Sem 2 Aplicatii ale proceselor gandirii logice in terminologia educatiei fizice si sportului
Sem 3 Metode cu grad larg de generalitate — particularitati de utilizare
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Sem 4 Observatia — aplicatie

Sem5 | intocmirea unui raport de observatie

Sem 6 Chestionarul — aplicatii 1

Conceperea unor chestionare utilizabile in educatie fizica si sport

Sem 7 Testul sociometric — aplicatie 1

Elemente de interpretare statistica

Sem 8 Experimentul — aplicatii 1

Prezentarea unor cercetdri bazate pe metoda experimentala

Sem 9 Masurarea vitezei si acceleratiei miscarilor 1

Masurarea fortei si detentei

Sem 10 | Indicatori statistico-matematici uzuali 1

Analiza unor siruri de date obtinute prin masurare si exprimate prin diferite unitati:
timp, spatiu, greutate

Sem 11 | intocmirea de tabele si reprezentari grafice 1

Sem. 12 | Introducere in calculul statistic; calcularea valorilor centrale (media aritmetics, 1

mediana, modulul); calculul indicilor de abatere; calculul corelatiei

Sem 13 | Lucrarile stiintifice: structura, continut, cerinte bibliografice, tehnoredactare

Sem 14 | Planul lucrdrii de licenta — aplicatii 1
Total ore seminar/laborator 14
Metode de predare
Curs Seminar
- prelegerea - organizatorul grafic, ghidul de anticipatie
- expunerea interactiva - invatarea prin cooperare, studiul de caz, brainstorming, scriere
- conversatia euristica reflexiva, sinteza partiala/cuvinte cheie, tabelul T, metoda mozaicului

- dezbaterea frontala si in grup | - metoda cubului, interviul in trei pasi, eseu de cinci minute

Bibliografie
DRAGNEA A., Mdsurarea si evaluarea in educatie fizicd si sport, Edit. Sport-Turism,
Referinte Bucuresti, 1984 - — - -
bibliografice EPURAN M., Metodologia cercetdrii activitatilor corporale, Edit.FEST, Bucuresti, 2005
NICULESCU M., Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizicd si sport, Edit.BREN,
recomandate .
Bucuresti, 2003
SANISLAV M., Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale, Edit. Alma-Mater, Sibiu, 2002
CARSTEA, GH., - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti,
Referinte 2000
bibliografice DRAGNEA, A.,BOTA, A., TEODORESCU, S., STANESCU, M., SERBANOIU, S.,TUDOR, V., -

suplimentare

Educatie Fizica si Sport — teorie si didacticd, Editura F.E.S.T., Bucuresti, 2006

TUDOR, V., Mdsurare si evaluare in culturd fizica si sport. Edit. Alpha MDN, Bucuresti, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
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10. Evaluare

Ti _— Ponderea in
. .p Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs.**
activitate nota finald
Gradul de acumulare al cunostintelor | Metode de evaluare a
teoretice prin examinare orala sau cunostintelor teoretice 60% -
lucrare scrisa
Curs - —
Realizarea referatelor solicitate pe Metode de evaluare a 10% CPE
parcursul semestrului cunostintelor teoretice ’
Prezenta in proportie de 25% - 5% CEF
Participare activa Metode de evaluarea a 10%
Seminar cunostintelor aplicative ’
Prezenta in proportie de 50% - 5% -
Oficiu - - 10% -

Standard minim de performanta:

® 25 % prezenta la cursuri
® 50 % prezenta la seminarii
® Nivel minimal (nota 5) de insusire a principalelor concepte, notiuni, metode, tehnici si procedee de
cercetare specifice educatiei fizice si sportului
e Nivel minimal (nota 5) de insusire a principalelor modalitati de aplicare in practica scolara a
metodelor si tehnicilor de cercetare specifice domeniului

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 26.09.2018
Data avizarii in Departament: 01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta Veturia
Director de departament Lector univ. dr. Gheoca Voichita

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr. 10
Sibiu, 550024, Romania
e-mail: prorector.academic@ulbsibiu.ro

www.ulbsibiu.ro

Tel: +40 (269) 211 083
Fax: +40 (269) 210 298




